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ASHWAGANDHA GENTE SANA®

DENOMINACION GENERICA
Suplemento Alimenticio

NOMBRE COMERCIAL DEL SUPLEMENTO ALIMENTICIO
ASHWAGANDHA

PRESENTACION
Frasco con 60 capsulas. Contenido Neto 36 g.

INTENCION DE USO

Reduccién del estrés y la ansiedad
MODO DE USO

1 capsula al dia para adultos.

FORMULA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

Ctd. por .
. p Cantidad por .
Ingredientes porcion (0.6 Funcion
100g

8
ACTIVOS
Ashw.agandha/Withama 500 mg 8333 g Reduccion del estrés y la ansiedad
somnifera*

EXCIPIENTES C.S.p***

*El contenido de vitaminas y minerales se encuentran dentro de los limites permitidos en

Suplemento Alimenticio
**En conformidad con lo establecido en el acuerdo por el que se determinan los aditivos y coadyuvante

en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.
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INDICACION TERAPEUTICA

La ashwagandha se ha utilizado tradicionalmente como un adaptégeno, y estudios recientes indican
que podria ofrecer beneficios como la reduccion del estrés y la ansiedad, la mejora del suefio, el
aumento de los niveles de testosterona, asi como el fortalecimiento del rendimiento fisico, incluyendo
la fuerza muscular y la recuperacién. También se le atribuyen posibles efectos positivos en la funcién
cognitiva, el control de la glucosa en sangre y como apoyo en el tratamiento de sintomas de ciertas
enfermedades autoinmunes y efectos secundarios de terapias contra el cancer. No obstante, ain se
requiere mas investigacion para confirmar su eficacia en todos estos aspectos y su seguridad a largo
plazo.

Principales Indicaciones Terapéuticas

Estrés y Ansiedad : Diversas investigaciones han demostrado que la ashwagandha puede disminuir
significativamente los niveles de estrés y ansiedad, principalmente al reducir el cortisol, una hormona
relacionada con la respuesta al estrés. Este efecto adaptégeno permite al cuerpo afrontar mejor
situaciones estresantes, favoreciendo el equilibrio emocional. En ensayos clinicos, se ha observado
que su consumo regular puede mejorar el estado de animo, disminuir la percepcién de ansiedad
generalizada y aumentar la tolerancia al estrés sin causar dependencia ni efectos sedantes
importantes. Ademas, su accion ansiolitica se ha relacionado con un impacto positivo en el sistema
nervioso central, modulando neurotransmisores como el GABA.

Calidad del Suefio : se ha demostrado el potencial para mejorar la calidad del suefio, especialmente en
personas que sufren insomnio o fatiga cronica. Se cree que este efecto esta relacionado tanto con su
capacidad para reducir el estrés como con su influencia sobre receptores GABAérgicos, que
promueven la relajacion. Algunos estudios han reportado mejoras en la latencia del suefio (tiempo que
tarda una persona en quedarse dormida), la duracién del suefio y la percepcién del descanso al
despertar. Su uso puede ser particularmente Util en personas con trastornos del suefio relacionados
con la ansiedad, ya que acta de manera integral sobre el eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal (HHA),
regulando los ritmos circadianos y favoreciendo un suefio mas profundo y reparador.

Rendimiento Fisico : Los estudios sugieren que la ashwagandha puede favorecer el aumento de la
fuerza muscular, mejorar la recuperacién después del ejercicio y aumentar la resistencia fisica. En
investigaciones clinicas, especialmente con atletas y personas activas, se ha observado que la
suplementacién con ashwagandha contribuye al desarrollo de masa muscular magra y a una mayor
capacidad de entrenamiento. Esto se debe, en parte, a su efecto sobre la reduccién del estrés
oxidativo y la inflamacion inducida por el ejercicio, asi como a su influencia positiva sobre la
produccion de energia celular (ATP).
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Regulacion de la Glucosa: Los resultados preliminares sefialan que la ashwagandha podria colaborar
en la normalizacidn de los niveles de azdcar en la sangre, tanto en personas con prediabetes como en
aquellas con diabetes tipo 2. Se ha observado que esta planta puede mejorar la sensibilidad a la
insulina y favorecer la captacion de glucosa por las células, contribuyendo asi a un mejor control
glucémico.

Algunos estudios también sugieren que puede reducir los niveles de hemoglobina glucosilada (HbA1c),
un marcador clave del control glucémico a largo plazo. Sus propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias podrian proteger las células pancreaticas productoras de insulina del dafo oxidativo,
lo que respalda alin mas su efecto regulador sobre el metabolismo de la glucosa. Sin embargo, aunque
los resultados son prometedores, se requiere mas evidencia clinica sélida para establecer
recomendaciones definitivas sobre su uso en el manejo de la diabetes.

Apoyo al Sistema Inmunolégico : Se cree que la ashwagandha puede ayudar a regular la respuesta
inmune, actuando sobre distintas células del sistema inmunoldgico como los linfocitos, macréfagos y
células asesinas naturales (NK). Su capacidad inmunomoduladora se ha relacionado con la regulacion
de citocinas proinflamatorias como el TNF-a e interleucinas, ayudando a reducir la inflamacién
cronica que puede estar presente en diversas enfermedades. Ademas, su efecto adaptogeno
contribuye a equilibrar la respuesta del sistema inmunoloégico frente al estrés, que suele suprimir la
funcion inmune cuando es prolongado. Por estas razones, se ha propuesto su uso como apoyo
complementario en afecciones autoinmunes leves y como parte de estrategias para fortalecer las
defensas en épocas de mayor vulnerabilidad, aunque aun se requieren mas estudios clinicos para
definir su eficacia en estas aplicaciones especificas.

Propiedades anticancerigenas : Diversos estudios han demostrado que varios compuestos extraidos
de diferentes partes de la ashwagandha, como la raiz, el tallo y las hojas, poseen propiedades
anticancerigenas. Por ello, podrian utilizarse tanto de manera independiente como en combinacion
con tratamientos quimioterapéuticos convencionales. Los witanolidos, un tipo de alcaloides presentes
en la planta, destacan como los compuestos mas prometedores en este sentido, ya que desempefian
un papel clave en la induccion de la apoptosis (muerte celular programada) en células cancerosas. La
ashwagandha ha mostrado eficacia frente a distintos tipos de cancer, incluyendo los de mama, colon,
pulmoén, préstata y sangre. En particular, ha demostrado potencial como agente quimioterapéutico
contra diversas formas de cancer de mama, especialmente aquellos que son positivos para los
receptores hormonales (ER/PR) y el cancer de mama triple
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FARMACOCINETICA

Existen datos limitados sobre los procesos especificos en humanos, ya que la mayoria de los estudios
se enfocan en sus efectos terapéuticos y mecanicos de accién, como la reduccién del cortisol y la
modulacién de neurotransmisores, en lugar de su perfil farmacocinético detallado.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZ Y LA LACTANCIA
Es probable que no sea seguro usar ashwagandha durante el embarazo. Evite su consumo durante la

lactancia
Consulte a su médico.

CONTRAINDICACIONES
Dado que puede estimular el sistema inmunitario, podria empeorar los sintomas en personas con
enfermedades autoinmunes como la artritis reumatoide o el lupus.

PRECAUCIONES GENERALES
No exceder de la producion recomendad.

PERIODO DE VALIDEZ
2 afos

TABLA NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por porcion: una (1) capsula de 600 mg
Porciones por envase: 60

Producto: ASHWAGANDHA Por porcién Por100 g
Contenido energético 1.16 kcal (7.77 kJ) 259.3 kcal (1084.9 kJ)
Proteinas 015¢g 25¢g
Grasas (Lipidos) 0.002g 0.33g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 035¢g 5833 g
Sodio 2mg 333 mg
Ashwagandha (Withania somnifera) 500 mg 83.33g
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