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MUICLE COMPUESTO GENTE SANA®

DENOMINACION GENERICA
Suplemento Alimenticio

NOMBRE COMERCIAL DEL SUPLEMENTO ALIMENTICIO
Muicle Compuesto

PRESENTACION
Frasco con 60 capsulas de 600 mg. Contenido Neto 36 g

INTENCION DE USO
Complementar la ingesta de proteinas, minerales y vitaminas.

MODO DE USO
Tomar 1 Capsula (0.6 g) al dia con un vaso de agua.

FORMULA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

. Ctd. por porcién Cantidad por ..

Ingredientes por p P Funcién

(0.6g) 100 g
ACTIVOS
\{ltar.mna B (Clorhidrato de 15 mg 25g Aporte de vitaminas
tiamina)*
Vitamina B2 (Riboflavina 18 mg 30g Aporte de vitaminas
base)*
Vitamina B3 (Niacinamida)* 15 mg 25¢g Aporte de vitaminas
Vlta.mma BS (Pantotenato de 20 mg 33g Aporte de vitaminas y minerales
calcio)*
Vitamina B6 (Piridoxina)* 10 mg 17g Aporte de vitaminas
Vitamina B7 (Biotina) 0.096 mg 0.016 g Aporte de vitaminas
Vitamina B9 (Acido Félico)* 0.4 mg 0.066 g Aporte de vitaminas
Vitamina B12

0.012 0.002 Aporte de vitaminas
(Meticobalamina)* me g P vitami
Ml.m.:le en polvo/Justicia 176.9 mg 295¢g Aporte de proteinas
Spicigera

EXCIPIENTES C.S.P**
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*El contenido de vitaminas y minerales se encuentran dentro de los limites permitidos en Suplemento Alimenticio

**En conformidad con lo establecido en el acuerdo por el que se determinan los aditivos y

coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.

INDICACION TERAPEUTICA
La vitamina B1, también conocida como, tiamina, es un nutriente esencial que se utiliza principalmente
para tratar enfermedades causadas por su deficiencia. Entre estas se encuentra el beriberi, una afeccion
que se manifiesta a través de sintomas como hormigueo, entumecimiento en las extremidades, debilidad
muscular y reflejos disminuidos. Asimismo, se emplea en el tratamiento y la prevencién del sindrome de
Wernicke-Korsakoff, un trastorno neurologico grave que puede causar confusion, pérdida de memoriay
problemas de coordinacioén, y que suele estar asociado al déficit de tiamina, especialmente en personas con
alcoholismo croénico.

La vitamina B2, también conocida como riboflavina, es una vitamina esencial que forma parte del
complejo By colabora con otras vitaminas de este grupo para mantener el buen funcionamiento del
organismo. Cumple un papel clave en el crecimiento y desarrollo corporal. Entre sus funciones mas
importantes se encuentra su participacién en la formacion de glébulos rojos, fundamentales para el
transporte de oxigeno en la sangre. Ademas, la riboflavina contribuye a la conversion de los nutrientes,
especialmente las proteinas, grasas y carbohidrato, en energia, facilitando asi el correcto funcionamiento
de las células y organos del cuerpo.

La vitamina B3, también conocida como niacina o nicotinamida, es un nutriente esencial que se utiliza
principalmente para tratar la deficiencia de niacina, una condicién conocida como pelagra, que puede
provocar sintomas como lesiones en la piel, trastornos digestivos y problemas neurolégicos como confusion
o irritabilidad. Ademas de su papel en la prevencion de deficiencias nutricionales, la vitamina B3 es util en
el ambito cardiovascular, ya que ayuda a regular los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre,
contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades cardiacas.

En dermatologia, la niacina, especialmente en su forma de nicotinamida, se emplea para el tratamiento de
diversas afecciones cutaneas, como el acné, la rosacea y los trastornos de hiperpigmentacion, gracias a sus
propiedades antiinflamatorias y regeneradoras. Asimismo, se estan realizando investigaciones sobre el
posible uso de la vitamina B3 en el tratamiento de enfermedades mas complejas, como la diabetes tipo 1y
ciertos tipos de cancer, debido a su participacién en procesos celulares como la reparacion del ADN y la
respuesta inmunologica.

La vitamina B5, también conocida como acido pantoténico, es un compuesto esencial del complejo B que
interviene en multiples funciones del organismo. En el ambito terapéutico, se utiliza para tratar trastornos
digestivos como la atonia intestinal, el estrefiimiento y el ileo paralitico, ya que favorece el buen
funcionamiento del sistema digestivo al intervenir en la motilidad intestinal. También desempefia un papel
importante en la regeneracion de la piel, por lo que se emplea en la cicatrizacion de heridas, quemaduras,
grietas cutaneas y otras afecciones dermatologicas.
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Ademas, la vitamina B5 es eficaz en la prevencion y tratamiento del acné, debido a su accion
antiinflamatoria y su capacidad para regular la produccién de sebo en la piel. En cuanto al cuidado capilar,
esta vitamina es ampliamente utilizada para fortalecer el foliculo piloso, estimular el crecimiento del
cabello, mejorar su densidad y reducir la caida. Por esta razén, suele estar presente en productos como
champus, acondicionadores y suplementos especializados.

La vitamina B6, también conocida como piridoxina, es un nutriente fundamental. Su funcién es crucial
para el correcto funcionamiento del sistema nervioso y del cerebro, ya que interviene en la sintesis de
neurotransmisores como la serotonina y la dopamina, los cuales regulan el estado de animo, el suefio y
otras funciones neurolodgicas. Ademas, la vitamina B6 es necesaria para la formacion de gldbulos rojos,
encargados del transporte de oxigeno en la sangre, y para la produccion de anticuerpos, lo que fortalece el
sistema inmunoldgico frente a infecciones.

También desempefia un papel importante en el metabolismo de proteinas, grasas y carbohidratos,
ayudando a descomponer los alimentos y liberar energia. Otro de sus beneficios clave es su capacidad para
regular los niveles de glucosa en sangre, especialmente en personas con alteraciones metabdlicas o
resistencia a la insulina.

El acido félico, también conocido como vitamina B9, es un nutriente esencial que cumple funciones
fundamentales en el organismo, especialmente en etapas de rapido crecimiento celular, como el embarazo.
Su uso mas conocido es la prevencion de defectos congénitos del tubo neural, como la espina bifida y la
anencefalia, condiciones graves que afectan el desarrollo del cerebro y la médula espinal del feto. Por esta
razon, se recomienda su consumo antes y durante los primeros meses del embarazo.

Ademas de su importancia durante la gestacion, el acido félico se utiliza en el tratamiento y la prevencion
de diversas afecciones. Se ha estudiado su efectividad en casos de depresion, ya que participa en la sintesis
de neurotransmisores relacionados con el estado de animo, y también en la prevencion de accidentes
cerebrovasculares, debido a su capacidad para reducir los niveles de homocisteina, un aminoacido que en
altas concentraciones puede dafiar los vasos sanguineos.

La vitamina B12 es fundamental para la formacion de globulos rojos y el buen funcionamiento del sistema
nervioso. Su administracion esta indicada en casos de anemia perniciosa, embarazo, trastornos de
absorcion intestinal (como esprue, enteritis regional o tras una gastrectomia), asi como en personas con
neoplasias intestinales o pancreaticas y en quienes tienen un aumento en los requerimientos, como los
vegetarianos estrictos.

También se utiliza en neuropatias como la polineuritis diabética o alcohélica, asi como en neuralgias del
trigémino y otros dolores nerviosos. Ademas, ha mostrado eficacia en algunas enfermedades alérgicas
como la urticaria créonica y la dermatitis seborreica, e incluso en ciertos procesos artriticos que no
responden bien a tratamientos convencionales.

La biotina, también conocida como vitamina B7 o vitamina H, es un nutriente esencial del complejo B que
cumple un papel clave como coenzima en numerosos procesos metabdlicos. Su funcién principal consiste
en ayudar al cuerpo a metabolizar los carbohidratos, grasas y proteinas, transformandolos en energia
utilizable por las células, lo cual es fundamental para el funcionamiento diario del organismo. Esta vitamina
es especialmente importante para el crecimiento y mantenimiento celular, asi como para la salud del
cabello, la piel y las ufias.
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Ademas, la biotina participa en procesos mas complejos como la sintesis de hormonas y la regulacion de la
expresion génica, es decir, influye en qué genes se activan o desactivan, lo que tiene un impacto directo en
la salud general y en la respuesta del cuerpo frente a diversos estimulos.

El moquite o muicle es una planta ampliamente empleada en la medicina tradicional mexicana, reconocida
por sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, antiespasmédicas y por su capacidad para favorecer
la circulacion. Se utiliza principalmente en forma de infusion o té, elaborada con sus hojas y ramas, para
tratar diversos problemas de salud como la anemia, el estrés, el insomnio, y trastornos tanto digestivos
como menstruales.

Usos y beneficios principales:

Su alto contenido de hierro lo hace efectivo para tratar la anemia, ya que estimula la produccién de
globulos rojos y mejora la oxigenacion del cuerpo. En el ambito de la salud femenina, se utiliza para aliviar
dolores menstruales y regular el ciclo debido a sus propiedades analgésicas y antiinflamatorias. También
favorece el sistema digestivo al aliviar molestias como cdlicos y diarrea, mejorando la flora intestinal.
Gracias a la presencia de flavonoides y taninos, actiia como antioxidante y antiinflamatorio, protegiendo las
células del dafio causado por radicales libres y ayudando a prevenir enfermedades cronicas como la
diabetes y la hipertension. Ademas, tiene un efecto calmante sobre el sistema nervioso, lo que contribuye a
reducir la ansiedad y mejorar el suefio. Su uso también se asocia con una mejor circulacion sanguineay es
util en el tratamiento de infecciones cutaneas y en la cicatrizacion de heridas por sus propiedades
desinfectantes y curativas.

FARMACOCINETICA
Las vitaminas del complejo B tienen una difusién pasiva con un metabolismo hepatico, se almacenan
pobremente en el organismo y son eliminadas por via renal.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZ Y LA LACTANCIA
No existen restricciones de uso durante embarazo o lactancia.

Consulte a su médico.

CONTRAINDICACIONES

Una dosis alta de complejo B puede provocar vomitos o nauseas.
PRECAUCIONES GENERALES

No exceder de la producién recomendad.

PERIODO DE VALIDEZ
2 afios
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TABLA NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por porcién: Una (1) capsula (600 mg)
Porciones por envase: 60

Producto: Muicle Compuesto Por porcién Por100 g
Contenido energético 8.6 kJ (2.07 kcal) 1445.9 kJ (345.59 kcal)
Proteinas 028¢g 4822 ¢g
Grasas (Lipidos) 0.01g 171g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 0.2¢g 3433g
Sodio 6.06 mg 1.01g
Vitamina B1 (Clorhidrato de tiamina) 15 mg- 2.5g-
Vitamina B2 (Riboflavina base) 18 mg 3g
Vitamina B3 (Niacinamida) 15 mg 25¢g
Vitamina B5 (Pantotenato de calcio) 20 mg 333g
Vitamina B6 ( Piridoxina) 10 mg 17g
Vitamina B7 (Biotina) 0.096 mg 0.016 g
Vitamina B9 (Acido Foélico) 0.4 mg 0.066 g
Vitamina B12 (Meticobalamina) 0.012 mg 0.002 g
Muicle en polvo/ Justicia Spicigera 176.9 mg 295g
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