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ZZ SABILA GENTE SANA®

DENOMINACION GENERICA
Suplemento Alimenticio

NOMBRE COMERCIAL DEL SUPLEMENTO ALIMENTICIO

ZZ Aleman 600 mg 60 tabletas
PRESENTACION

Frasco con 60 tabletas de 600mg. Contenido Neto 36 g

INTENCION DE USO
Combate la colitis y el estrefiimiento

MODO DE USO
Tomar 2 tabletas de 600 mg (1.2 g).

FORMULA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

Ctd. por .
. p Cantidad por C
Ingredientes porcion (1.2 Funcion
100 g

9)
ACTIVOS
Aloe Vera/.Aloe 450 mg 375¢9 Alivio del estrefiimiento
barbadensis
Alfalfa/Medicago sativa 230 mg 19.17¢g Mejora de la digestion
Menta/Mentha piperita 90 mg 759 Estimula la digestion
Boldo/Peumus boldus 36 mg 39 Alivia molestias estomacales
Prodigiosa /Bickellia 90 mg 759 Alivia indigestion, colicos y bilis.
cavanillesii

EXCIPIENTES C.S.p***

***En conformidad con lo establecido en el acuerdo por el que se determinan los aditivos y

coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.
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INDICACION TERAPEUTICA
El aloe vera es empleado en el cuidado de la salud digestiva para tratar afecciones como el
reflujo acido, la indigestion, el sindrome del intestino irritable y el estrefiimiento. El gel de
esta planta posee efectos antiinflamatorios y protectores del sistema gastrointestinal, lo que
contribuye a calmar el tracto digestivo y favorecer una digestion mas eficiente. Asimismo, se
ha comprobado que el aloe vera apoya el equilibrio de la microbiota intestinal y facilita la
eliminacion de toxinas del cuerpo.

Entre sus beneficios especificos se encuentran:

Alivio del estrefiimiento: puede actuar como un laxante suave, ayudando a regular el
transito intestinal y a facilitar la evacuacion.

Mejora de la digestidn: puede estimular la produccion de flora bacteriana intestinal, lo que
favorece una digestion saludable y previene problemas como el estrefiimiento y la diarrea.
Cicatrizacion de Ulceras: el gel de aloe vera puede ser Gtil para reducir la irritacion y
cicatrizar Ulceras estomacales e intestinales.

Tratamiento del sindrome del intestino irritable (SII): se ha demostrado que el aloe vera
puede reducir la inflamacidn y mejorar la salud intestinal en personas con SlI.
Desintoxicacién del organismo: puede ayudar a eliminar toxinas y sustancias no deseadas
del cuerpo a través del sistema digestivo.

Entre los beneficios de la alfalfa se encuentran la optimizacidn del proceso digestivo, la
prevencion de trastornos como la indigestién y el reflujo &cido, asi como la regulacion de los
niveles de glucosa en sangre. Ademas, gracias a su elevado contenido de fibra, contribuye al
buen funcionamiento del sistema digestivo y favorece la sensacion de saciedad.

Entre sus beneficios especificos se encuentran:

Mejora la digestidn: contiene enzimas digestivas como la lipasa, amilasa y proteasa, que
ayudan a descomponer los alimentos y facilitar su digestion.

Mejora la flora intestinal: puede influir positivamente en la composicion de la flora
intestinal, favoreciendo el crecimiento de bacterias beneficiosas y reduciendo la presencia
de bacterias dafiinas, segun estudios en animales.

Alivia la indigestion y el reflujo &cido: se cree que la alfalfa ayuda a neutralizar la acidez
estomacal y a calmar el ardor de estbmago, gracias a sus componentes y enzimas.
Promueve la saciedad y ayuda a adelgazar: la fibra también contribuye a la sensacién de
saciedad, lo que puede ayudar a controlar el apetito y favorecer la pérdida de peso.
Regula los niveles de azlcar en sangre: la fibra de la alfalfa ayuda a controlar la velocidad de
absorcién de la glucosa, lo que puede ser beneficioso para personas con diabetes o
problemas de azlcar en sangre.
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La menta es reconocida por sus efectos positivos en la salud digestiva, particularmente por
su eficacia para reducir los gases, la hinchazdn y la indigestion. Gracias a sus propiedades
antiespasmadicas y antiinflamatorias, contribuye a relajar los musculos estomacales y aliviar
el dolor abdominal. También puede estimular la produccion de bilis, facilitando la digestion
de las grasas.

Entre sus beneficios especificos se encuentran:

Estimula la digestién: el aroma de la menta puede activar las glandulas salivales y estimular
la produccion de enzimas digestivas, mejorando la funciéon digestiva general.

Alivia gases e hinchazén: ayuda a expulsar los gases acumulados en el tracto digestivo,
reduciendo la hinchazén y el malestar.

Combate la acidez: puede ayudar a reducir la acidez estomacal y la sensacion de ardor,
especialmente después de comidas copiosas.

Reduce la indigestion: sus propiedades carminativas y antiespasmoédicas ayudan a aliviar la
sensacion de pesadez y ardor de estémago causados por una digestion lenta o dificil.

Alivia el dolor de estémago: puede aliviar los célicos y el dolor de estdbmago debido a sus
propiedades analgésicas y antiespasmadicas.

Mejora el sindrome del intestino irritable: en forma de aceite esencial o extracto, puede ser
atil para aliviar los sintomas del sindrome del intestino irritable, como el dolor abdominal y
la hinchazén, gracias a sus efectos relajantes sobre los musculos intestinales.

El boldo es comUnmente empleado para abordar trastornos digestivos y del higado. Sus
hojas, que contienen boldina y aceites esenciales, favorecen la secrecion de bilis, lo que
mejora la digestion y alivia molestias como la indigestion, los gases y el dolor estomacal.
Asimismo, se le atribuyen propiedades hepatoprotectoras, Gtiles en casos de higado graso o
inflamacion hepaética.

Entre sus beneficios especificos se encuentran:

Facilita la digestién: ayuda a estimular la funcion del higado y la vesicula biliar, lo que puede
mejorar la digestion, especialmente después de comidas pesadas.

Reduce gases y flatulencias: sus propiedades carminativas ayudan a reducir la formacién de
gases y a aliviar la hinchazén abdominal.

Mejora la funcidn hepética: estimula la produccién de bilis, lo que facilita la digestion de las
grasas y ayuda a eliminar toxinas del cuerpo.

Alivia molestias estomacales: es Gtil para aliviar dolores de estémago, gastritis y célicos
intestinales.

Protege el higado: puede ayudar a proteger el higado contra dafios causados por toxinas,
alcohol o una dieta poco saludable.

La Alfafa es auxiliar en el tratamiento de la dispepsia (mala digestién) y estimulante del
apetito. Aporta enzimas digestivas naturales que facilitan la asimilacién de los alimentos en
el estdbmago, mientras que su alto contenido de fibra favorece la motilidad intestinal para
prevenir el estrefiimiento leve.

La Prodigiosa (Brickellia cavanillesii) auxiliar en el alivio de espasmos gastrointestinales y
dispepsia biliar. Actia como un ténico amargo (estimula la secrecion de jugos gastricos y
bilis) y antiespasmadico, relajando la musculatura del estémago y los intestinos para calmar
cOlicos y el dolor asociado al "empacho*.

3/6



La menta ayuda en el alivio sintomatico de trastornos funcionales gastrointestinales,
incluyendo el sindrome del intestino irritable (SI1), flatulencia excesiva, meteorismo y
nauseas.El aceite esencial de la menta (cuyo componente principal es el mentol) actlia
bloqueando los canales de calcio en las células del musculo liso intestinal, lo que produce un
efecto espasmolitico directo. Ademas, tiene propiedades carminativas, reduciendo la tension
superficial de las burbujas de gas en el estbmago y el intestino, facilitando su expulsion.

El boldo tiene su accion terapéutica recae en la boldina (un alcaloide) y en sus flavonoides.
Tiene una doble funcidn en el sistema biliar: es colerético (aumenta el volumen de bilis
producida por el higado) y colagogo (estimula la contraccién de la vesicula biliar para liberar
esa bilis al intestino).

Aplicacion clinica: Al asegurar un flujo adecuado de bilis, previene la fermentacion de los
alimentos en el intestino, evita la hinchazén posprandial (después de comer) y mejora
drasticamente la emulsificacién y digestion de las grasas. También se usa para tratar la
halitosis (mal aliento) que tiene un origen estomacal o hepatico.
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Absorcién

Via oral: los compuestos del aloe vera, como la aloina y otros polisacaridos, pueden ser
absorbidos en el intestino delgado. La absorcion puede variar segun la forma de
administracion (latex, gel, hoja entera) y la presencia de otros compuestos.

Distribucion

Una vez absorbidos, los compuestos del aloe vera pueden distribuirse a través del torrente

sanguineo a diferentes tejidos del cuerpo. Se ha sugerido que algunos compuestos, como los
polisacaridos, pueden llegar a 6rganos como el higado.

Metabolismo

El cuerpo metaboliza los compuestos del aloe vera, descomponiéndolos en compuestos mas
simples. Se ha observado que algunos compuestos, como la aloina, pueden ser
metabolizados por enzimas hepaticas.

Excrecion

Los productos de degradacion y los compuestos no absorbidos del aloe vera se excretan a
través de las heces y la orina.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZ Y LA LACTANCIA

No se recomienda el uso oral de aloe vera durante el embarazo debido a posibles efectos
secundarios y riesgos

Consulte a su médico.

CONTRAINDICACIONES

No se recomienda su uso en mujeres embarazadas o lactantes, nifios menores de 12 afios, ni
en personas con enfermedades autoinmunes, problemas cardiacos, renales o
gastrointestinales. Ademas, puede interactuar con ciertos medicamentos y causar
reacciones alérgicas en algunas personas.

PRECAUCIONES GENERALES

No exceder de la producion recomendad.
PERIODO DE VALIDEZ

2 afos
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TABLA NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por porcién: Dos (2) tabletas de 600 mg (1.2 g)
Porciones por envase: 30

Producto: ZZ Por porcion Por 100 g
Contenido energético 5.19 kJ (1.24 Kcal)  430.70 kJ (102.94 Kcal)
Proteinas 99.36 mg 8.28¢
Grasas (Lipidos) 17.04 mg 1429
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 171.12 mg 14.26 g
Sodio 2.48 mg 207 mg
Aloe Vera (Aloe barbadensis) 450 mg 3759
Alfalfa (Medicago sativa) 230 mg 19.17 g
Menta (Mentha piperita) 90 mg 759
Boldo (Peumus boldus) 30 mg 39
Prodigiosa (Brickellia cavanillesii) 90 mg 75¢9
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