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Cuchalalate Compuesto GENTE SANA®
DENOMINACION GENERICA
Suplemento Alimenticio
NOMBRE COMERCIAL DEL SUPLEMENTO ALIMENTICIO
Cuchalalate Compuesto 350 mg 60 capsulas

PRESENTACION
Frasco con 60 capsulas de 350mg. Contenido Neto 21 g

INTENCION DE USO

Mejorar la digestion, aliviar molestias gastrointestinales y promover el bienestar estomacal.
MODO DE USO

Tomar dos (2) capsulas de 350 mg (0.7 g).

FORMULA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

Ctd. por .
. p Cantidad por .,
Ingredientes porcion (0.7 Funcién
100 g

8
ACTIVOS
Cuachalalate/Juhana 125 mg 17.85¢g Protege y regenera la mucosa gastrica.
adstringens
Fenogreco/Trigonella 125 mg 17.85¢g Favorece la digestion y alivia la acidez estomacal.
foenum-graerum
Malva/Malva parviflora 125 mg 17.85¢g Calma e hidrata las mucosas irritadas del SD.
Menta/Menta piperita 125 mg 17.85g Relaja los musculos del tracto digestivo.

EXCIPIENTES C.S.p***

***En conformidad con lo establecido en el acuerdo por el que se determinan los aditivos y

coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.
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INDICACION TERAPEUTICA
El cuachalalate se ha utilizado para tratar problemas de salud como trastornos gastrointestinales
(incluyendo gastritis y tlceras estomacales), afecciones en la piel (como heridas e inflamaciones) y
enfermedades bucales (como llagas y dolor de muelas). También se emplea para tratar padecimientos
renales y hepaticos, reducir el colesterol alto y favorecer la cicatrizacion de heridas.

Usos farmacologicos del cuachalalate

Gastritis y Ulceras : La corteza del cuachalalate suele prepararse en infusion para tratar afecciones como la
gastritis y las tlceras gastricas. Se considera que actua protegiendo la mucosa del estémago al reducir la
produccién de jugos gastricos.

Diarrea: Las propiedades astringentes de los taninos presentes en la corteza del cuachalalate se
aprovechan tradicionalmente para controlar la diarrea, ya que ayudan a reducir la secrecién intestinal y
mejorar la consistencia de las heces.

Inflamacion e irritaciéon : También se emplea para aliviar la inflamacién generalizada y la irritacion del
tracto digestivo, gracias a sus efectos calmantes y antiinflamatorios naturales.

Propiedades clave y compuestos activos

Triterpenos : Los triterpenos son compuestos bioactivos que se encuentran en alta concentracién en la
corteza del cuachalalate y se consideran los principales responsables de muchas de sus propiedades
medicinales. Estos compuestos han demostrado efectos gastroprotectores, ya que pueden ayudar a
fortalecer la mucosa estomacal, reducir el dafio causado por el exceso de acido gastrico y favorecer la
regeneracion del tejido afectado.

Taninos : Los taninos presentes en el cuachalalate aportan una fuerte accién astringente, que contribuye a
disminuir la inflamacién y calmar la irritacion del sistema digestivo. Estos compuestos actiian formando
una capa protectora sobre las mucosas, lo cual puede ser util en casos de diarrea, gastritis y ulceras.

El fenogreco contribuye al buen funcionamiento del sistema digestivo gracias a su alto contenido de
fibra y compuestos con propiedades antiinflamatorias. Su fibra soluble ayuda a aumentar el volumen de
las heces, facilitando el transito intestinal y previniendo el estrefiimiento, mientras que su accién
calmante puede aliviar molestias como la indigestion, la hinchazén y la gastritis. Ademas, al favorecer un
entorno intestinal equilibrado, esta fibra también actia como probiotico, estimulando el crecimiento de
bacterias beneficiosas en el intestino.

Coémo el fenogreco beneficia al sistema digestivo

Efectos gastroprotectores : Las semillas de fenogreco pueden ayudar a reducir la inflamacion en el
estomago y los intestinos al formar una capa protectora sobre la mucosa gastrointestinal. Este efecto
barrera contribuye a proteger el tejido interno de irritaciones y dafios. Ademas, algunos estudios han
demostrado que el fenogreco puede tener un efecto similar al de ciertos medicamentos utilizados para
tratar el reflujo acido, ayudando asi a aliviar sus sintomas de forma natural.



Alto contenido de fibra: El fenogreco contiene una gran cantidad de fibra, tanto soluble como insoluble.
La fibra soluble forma una sustancia similar a un gel en el intestino, lo que ayuda a regular el proceso
digestivo y a prevenir tanto el estrefiimiento como la diarrea. Ademas, al aportar volumen a las heces,
favorece evacuaciones mas regulares y saludables.

Efecto prebiético : La fibra presente en el fenogreco funciona como un prebiético, ya que sirve de
alimento para las bacterias beneficiosas del intestino. Esto contribuye a mantener un microbioma
intestinal mas equilibrado y saludable, lo cual es clave para una buena digestion y una funcién
inmunolégica 6ptima.

La Malva entre sus principales aplicaciones farmacoldgicas destacan el tratamiento de procesos
inflamatorios, afecciones respiratorias como la tos y el dolor de garganta, trastornos gastrointestinales, y
problemas cutaneos. Gracias a su contenido en mucilagos, flavonoides y otros compuestos bioactivos, la
malva posee efectos antiinflamatorios, antioxidantes y cicatrizantes. Estos la hacen util no solo para
calmar la irritacion de las vias respiratorias y del tracto digestivo, sino también para aliviar dolores
abdominales y facilitar lIa recuperacion de heridas y afecciones de la piel, como eccemas, quemaduras
leves o irritaciones.

Cémo beneficia al sistema gastrointestinal

Efecto calmante y protector : es reconocida por su alto contenido en mucilagos, unas sustancias de
naturaleza viscosa que actian formando una capa protectora sobre las mucosas irritadas. Esto contribuye
a aliviar molestias en el tracto digestivo, incluyendo el es6fago, el estomago y los intestinos. Al recubrir
estas superficies internas, los mucilagos ayudan a reducir la inflamacién, calmar la acidez, proteger contra
la irritacion causada por el exceso de jugos gastricos y favorecer la regeneracion de los tejidos afectados.
Laxante natural y suave : destaca por sus propiedades laxantes leves, lo que la convierte en una opcién
eficaz y segura para promover el transito intestinal. Gracias a su contenido en mucilagos y fibra vegetal,
ayuda a ablandar las heces y facilitar su expulsidn, sin provocar irritacioén ni efectos agresivos sobre el
sistema digestivo. Por ello, es especialmente recomendada en casos de estrefiimiento ocasional o crénico.

Propiedades antiinflamatorias y protectoras del estdmago : Diversos estudios han sefialado que la malva
posee compuestos con accion antiinflamatoria y antiulcerosa. Estos efectos ayudan a reducir la
inflamacion de la mucosa gastrica y a aliviar molestias como el ardor, la acidez o el dolor estomacal
asociados a irritaciones o gastritis. Ademas, su capacidad para proteger y reforzar la barrera mucosa del
estomago puede prevenir el dafio causado por factores como el estrés, una alimentacion inadecuada o el
uso prolongado de ciertos medicamentos.



La menta es una planta con multiples aplicaciones terapéuticas, especialmente en el ambito digestivo,
donde se utiliza para aliviar molestias como la indigestion, las nauseas y los célicos estomacales. También
es conocida por su capacidad para reducir dolores de cabeza y actuar como agente antimicrobiano
natural. Estos beneficios se deben principalmente a la presencia de compuestos bioactivos como el
mentol y el acido rosmarinico, que poseen propiedades analgésicas, antiinflamatorias y antiespasmadicas.
Ademas, investigaciones recientes han comenzado a explorar su potencial en el manejo de alergias, el
apoyo a la funcién hepatica y su efecto antioxidante, lo que podria contribuir a la proteccién celular y al
fortalecimiento del sistema inmunolégico.

Cémo beneficia al sistema gastrointestinal

Alivia la indigestion y el malestar estomacal : gracias a su principal compuesto activo, el mentol, tiene la
capacidad de relajar los musculos del tracto gastrointestinal, lo que favorece una digestién mas eficiente y
comoda. Ademas, el mentol estimula la produccién de bilis, facilitando la descomposicion de las grasas
durante el proceso digestivo.

Disminuye la hinchazén y los célicos : posee propiedades antiespasmoédicas que ayudan a relajar los
musculos lisos del aparato digestivo, lo que contribuye a reducir los espasmos intestinales, la acumulacion
de gases y la sensacion de distension abdominal. Esta accion calmante es especialmente util en personas
que sufren de trastornos como el sindrome del intestino irritable (SIl) o digestiones dificiles, ya que alivia
los colicos y mejora el confort digestivo general. Ademas, el mentol presente en la menta actia también
sobre el sistema nervioso entérico, ayudando a modular la sensibilidad del intestino y a prevenir las
molestias digestivas relacionadas con el estrés o la ansiedad.

Reduce la inflamacién estomacal : contiene compuestos con potentes propiedades antiinflamatorias,
como el mentol y el acido rosmarinico, que contribuyen a disminuir la inflamaciéon en el estdmago y en
otras partes del tracto digestivo. Estos efectos ayudan a calmar tejidos irritados, mejorar el confort
gastrointestinal y prevenir dafios mayores en la mucosa gastrica.

Alivia las nduseas : es reconocida por su capacidad para calmar las nauseas gracias a su efecto relajante
sobre los musculos del estdmago y del sistema digestivo en general. El mentol, uno de sus principales
componentes activos, ayuda a reducir la sensacién de malestar estomacal al calmar los espasmos y
mejorar el flujo gastrico. Esto la hace especialmente util en casos de mareos por movimiento (como el mal
de viaje), nduseas relacionadas con el embarazo o incluso después de cirugias.

Favorece la digestion : estimula las glandulas salivales y la produccion de enzimas digestivas, lo que
mejora la descomposicion de los alimentos desde el inicio del proceso digestivo. También promueve la
liberacion de bilis por parte del higado, facilitando la digestion de las grasas y mejorando la absorcion de
nutrientes esenciales.
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FARMACOCINETICA

La farmacocinética del cuachalalate no esta completamente definida, ya que la mayoria de los estudios
se enfocan en sus propiedades farmacoldgicas.

La farmacocinética del fenogreco no esta completamente definida, ya que la mayoria de los estudios
se enfocan en sus propiedades farmacoldgicas.

La farmacocinética de la malva no esta completamente definida, ya que la mayoria de los estudios se
enfocan en sus propiedades farmacoldgicas.

La farmacocinética de la menta no esta completamente definida, ya que la mayoria de los estudios se
enfocan en sus propiedades farmacoldgicas.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZ Y LA LACTANCIA

No existen estudios sobre la seguridad del cuachalalate durante el embarazo y la lactancia, por lo que
su consumo esta contraindicado en estos periodos

Consulte a su médico.

CONTRAINDICACIONES
No se recomienda el uso del cuachalalate en nifios menores de 5 afios. Puede potenciar los efectos de
medicamentos sedantes como el alprazolam, aumentando la somnolencia y mareos.

PRECAUCIONES GENERALES
No exceder de la producion recomendad.

PERIODO DE VALIDEZ
2 afos

TABLA NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por porcion: Dos (2) capsulas de 350 mg (0.7 g)
Porciones por envase: 30

Producto: Cuchalalate Compuesto Por porcién Por100 g
Contenido energético 4.89 kJ (1.17 kcal) 986.4 kJ (235.8 kcal)
Proteinas 012g 1714 g
Grasas (Lipidos) 0.02g 286¢g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 012g 1714 g
Sodio Og Og
Oregano (Origanum vulgare) 125 mg 1786 g
Romero (Rosmarinus officinalis) 125 mg 17.86 g
Muicle (Justicia spigera) 125 mg 1786 g
Epazote Zorrillo (Teloxis graveolens) 125 mg 17.86 g
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