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ACT/Ajo GENTE SANA®

DENOMINACION GENERICA
Suplemento Alimenticio

NOMBRE COMERCIAL DEL SUPLEMENTO ALIMENTICIO
ACT 450 mg en tabletas

PRESENTACION
Frasco con 300 tabletas de 450 mg. Contenido Neto 135 g

INTENCION DE USO
Complemento de vitaminas.

MODO DE USO
Tomar 3 tabletas (450 mg) al dia para adultos.

FORMULA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

Ctd. por .
. p Cantidad ..
Ingredientes porcion Funcidn
(1.35 g)* por100 g
ACTIVOS
?}i‘c:liil;:bszgjzr;t)iratado 1140 mg 8444 ¢ Fuente de vitaminas y minerales

EXCIPIENTES C.S.p***

**El contenido de vitaminas y minerales se encuentran dentro de los limites permitidos en
Suplemento Alimenticio
***En conformidad con lo establecido en el acuerdo por el que se determinan los aditivos y

coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.
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INDICACION TERAPEUTICA

Gracias a su compuesto activo, la alicina, y otros derivados, el ajo ha sido utilizado
tradicionalmente con fines medicinales para tratar diversas enfermedades y trastornos.
Entre sus aplicaciones se incluyen el control de la presidn arterial alta, la reduccion del
colesterol, y el tratamiento de afecciones como la enfermedad coronaria, algunos tipos de
cancer (como los de colon, recto, estbmago, mama, prostata, vejiga y pulmon), asi como
varias enfermedades cardiovasculares. También se le atribuyen propiedades antilipémicas,
hipotensoras, y efectos beneficiosos en casos de hiperplasia prostatica benigna (HPB),
diabetes, osteoartritis, rinitis alérgica (fiebre del heno), diarrea del viajero, preeclampsia, y
para aliviar sintomas del resfriado comun y la gripe.

Tension arterial

Se ha comprobado que el ajo tiene efectos beneficiosos sobre varios factores de riesgo
cardiovascular, ya que ayuda a disminuir tanto los niveles elevados de lipidos en sangre
(hiperlipidemia) como la presion arterial alta (hipertensién). Debido a su potencial para
prevenir la arteriosclerosis, se ha promovido su uso en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares.

Investigaciones realizadas por Benavides et al. (2007) en estudios in vitro confirmaron que
los compuestos azufrados del ajo tienen un efecto vasoactivo. En estos estudios, se
observé que los gldbulos rojos convierten los polisulfuros organicos del ajo en sulfuro de
hidrégeno, una molécula que participa en la sefializacion celular del sistema vascular y que
posee propiedades cardioprotectoras. Ademas, otros estudios mostraron que el consumo
regular de ajo en personas con hipertension esencial puede provocar una disminucién de la
presion sistolica de entre 12 y 30 mmHg, y de la presién diastélica de entre 7y 20 mmHg.

Por otro lado, ciertos componentes del ajo, como las saponinas y algunos carbohidratos
similares a la fructosa, actuan como inhibidores de la enzima adenosina deaminasa (ADA)
en la aorta. El ajo contiene cantidades importantes de adenosina, y al inhibirse la enzima
ADA, se mantiene una mayor disponibilidad de esta sustancia. La adenosina, a su vez,
puede favorecer la dilatacion de los vasos sanguineos y relajar la musculatura lisa de las
paredes vasculares, lo cual contribuye a la reduccion de la presién arterial.
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Diabetes

Diversas investigaciones realizadas en animales han demostrado que el ajo puede ser eficaz
para disminuir los niveles de glucosa en sangre en ratas y ratones con diabetes mellitus
inducida mediante sustancias como la estreptozotocina y el aloxano. En estos estudios, se
observo que el extracto de ajo logré reducir de forma notable no solo la glucosa en sangre,
sino también el colesterol total, los triglicéridos, la urea, el acido urico y las enzimas
hepaticas aspartato aminotransferasa (AST) y alanina aminotransferasa (ALT). Ademas, se
registré un aumento significativo en los niveles de insulina en la sangre de los ratones
diabéticos tratados.

Anticancer

Diversas investigaciones han sefialado que el ajo podria ejercer efectos anticancerigenos en
ciertos tipos de cancer, como el de mama, ovario y cuello uterino. Esto se debe a
compuestos presentes en el ajo, como la alicina, los cuales han mostrado capacidad para
frenar la proliferacion de células cancerosas, reducir tumores e incluso provocar la muerte
celular programada (apoptosis). La actividad quimiopreventiva se ha atribuido a la
capacidad de modular la actividad de enzimas que intervienen en el metabolismo de
sustancias cancerigenas. Estas enzimas pueden activarlas (citocromo P450) o eliminarlas del
cuerpo (glutation S-transferasas), ademas de evitar que se formen uniones dafiinas entre los
carcinogenos y el ADN en distintos tejidos diana.

Antioxidante

El ajo contiene una gran cantidad de antioxidantes, los cuales ayudan a eliminar los
radicales libres que pueden dafiar tanto las membranas celulares como el ADN, acelerando
el envejecimiento. Compuestos como el sulfuro de dialilo (DAS), el disulfuro de dialilo
(DADS), la s-etilcisteina (SEC) y la n-acetilcisteina (NAC) contribuyen a prevenir la
oxidacion de los lipidos al estimular la accion de enzimas antioxidantes.

Antimicrobiano

El ajo posee una accién antimicrobiana bastante amplia, siendo efectivo contra diversos
tipos de bacterias, virus, hongos, parasitos y protozoos. Se ha observado que puede ayudar
en el tratamiento de infecciones en el aparato genital femenino, como las provocadas por
Candida albicans, un hongo comun responsable de infecciones vaginales. Ademas, algunos
estudios indican que el ajo también puede combatir las bacterias que causan infecciones del
tracto urinario. Este efecto se debe a que, al cortar, triturar o machacar el ajo, una sustancia
llamada aliina se transforma en alicina, que es su componente activo principal.
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FARMACOCINETICA
Absorcion

Los compuestos con azufre presentes en el ajo, especialmente el SAC, se absorben de
manera rapida a través del sistema digestivo.

Distribucion

La alicina es una sustancia inestable que se transforma en otros compuestos azufrados,
como el SACy sus derivados.

Excrecion

El SAC se elimina principalmente por la orina, aunque una parte también se expulsa en su
forma N-acetilada.

RESTRICCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS

Los posibles efectos adversos, aunque no comprobados, incluyen flatulencia, dolor
esofagico y abdominal.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZ Y LA LACTANCIA

Tomarse con precaucion debido a posibles efectos anticoagulantes y problemas digestivos.
Consulte a su médico.

CONTRAINDICACIONES

Tomarlo en exceso puede aumentar el riesgo de sangrado.

PRECAUCIONES GENERALES
No exceder de la producion recomendad.
PERIODO DE VALIDEZ
2 afos
TABLA NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por porcion: 3 tabletas (1.35 g)
Porciones por envase: 100

Producto: ACT/Ajo Por porcién Por100 g
Contenido energético 1.5 keal (6.3 kJ) 111.11 keal (469 kJ)
Proteinas 005g 37g
Grasas (Lipidos) 012g 8.89g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 0.03g 222g
Sodio 0.02g 148¢g
Ajo Bulbo deshidratado (Allium sativum) 1140 mg 8444¢g
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