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Hierbas suecas GENTE SANA®

DENOMINACION GENERICA
Suplemento Alimenticio

NOMBRE COMERCIAL DEL SUPLEMENTO ALIMENTICIO
Hierbas suecas 250 mL

PRESENTACION
Contenido Neto 250 mL

INTENCION DE USO
Complementar la ingesta de aminoacidos, vitaminas y minerales.

MODO DE USO
Uso interno:

Las Hierbas Suecas siempre deben tomarse diluidas en agua. Una cucharada en una taza
de agua, de preferencia por la mafiana en ayunas, unos 15 minutos antes del desayuno.
Para molestias crénicas se recomienda tomarlas tres veces al dia, antes o después de cada
comida.

En nuestra experiencia al usarlas durante muchos afios, hemos observado que funcionan
mejor cuando se diluyen y se toman en agua tibia o caliente.

Uso externo:

Para aplicar compresas se utiliza un pedazo de algodén, tela o gasa. Se moja con las
Hierbas Suecas y se aplica en las partes afectadas, previamente untada con vaselina o
crema para que no se irrite la piel. Encima coloque un plastico para mantener el calor y no
manchar la ropa.

Cubra todo con un lienzo o venda. Se deja actuar de 2 a 4 horas o si se desea y no molesta,
se puede dejar toda la noche. Después de retirar la compresa, ponga un poco de talco o
crema sobre la piel.

Para personas de piel delicada no debe utilizarse el plastico, solo cubrir con un lienzo y
disminuir el tiempo de aplicacion.

En caso de ser necesario, es importante consultar al médico, quien debe controlar el
desarrollo y tratamiento de las enfermedades.

El uso diario (minimo una toma al dia, de la forma indicada) de este excelente ténico
general, nos ayudara a mantener nuestra salud y a recuperar nuestra vitalidad.
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FORMULA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA
Ctd. por .
. p Cantidad .
Ingredientes porcién Funcién
N por 100 mL
(15mL)

ACTIVOS
EARLINA/ Carlina acaulis 01g 0.667 g Antibiético

RIUBARDO/ Rheum -

. . Contral trit

officinale Baill 01g 0.667 g ontra la gastritis
AZAFRAN/ Crocus O01g 0.667 g Accion sedante y antiespasmadica
sativus

!\]EFM/ Azadirachta O01g 0.667 g Tratar afecciones de la piel

indica

MANA/ Fraxinus ornos 01g 0.667 g
SABILA/ Aloe vera O01g 0.667 g Ayuda en la sanacién de heridas
MIRRA/ Commiphora 01g 0.667 g Astringente

myrrha
ALCANFOR/ Laurus

0.1 0.667 Antisépti
Camphora & 8 nHseptico
AN,G,EU,CA/ Archangelica O01g 0.667 g Tratmiento de heridas y ulceras dérmicas
officinalis
CURCUMA/ Ciircuma 01g 0.667 g Antioxidante y antiinflamatorio
longa
SEN/ Cassia seria 01g 0.667 g Propiedades antiinflamatorias y antesépticas
FRESNO/ Fraxinus 01g 0.667 g Sanar las indisposiciones del estémago
CEDOARIA/ Circuma Tratamiento de problemas de la piel y
. O01g 0.667 g )

zedoaria estdmago
ADITIVO
Alcohol de cana 12.8g 8533 g

*En conformidad con lo establecido en el acuerdo por el que se determinan los aditivos y
coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.

INDICACION TERAPEUTICA
Cuando se usan las hierbas suecas en forma de cataplasmas o compresas, pueden lograr una
penetracion muy profunda.
Se dice que algunas preparaciones tradicionalmente utilizadas de hierbas suecas ayudaron a
mejorar el bienestar en casos de:

Inflamacién y supuracién, forunculos. Tensiones de todo tipo.

Eczemas.

Dolores musculares y articulares. Reumatismo.

Hinchazén, hematomas, contusiones y esguinces. Dolor de garganta y dolor de cabeza.
Picaduras de insectos de todo tipo (pueden ayudar a aliviar la hinchazén, el dolor y el picor).
Dolor de muelas, fistulas (enjuagues en forma diluida 1:1).

Contra las manchas de envejecimiento de manera preventiva (si ya estan presentes, estas
manchas pueden aclararse).
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Verrugas (sin diluir mediante cepillado). Callos (sin diluir mediante cepillado).
Hemorroides.

Para la limpieza facial, diluido 1:1 con agua, 1 x al dia (ralentiza el proceso de envejecimiento,
ya que los amargos suecos aumentan el riego sanguineo y en poros finos otorgan una
limpieza mas profunda).

Acné.

Moratones, rasgufios, cortes.

Inflamaciones de la raiz de las ufias (bafiar el dedo afectado en un pequefio vaso lleno de
amargos suecos).

Barios: 1/8 litro del elixir en la bafiera para conseguir un efecto relajante y antiinflamatorio
(beneficioso para el bajo vientre y los 6rganos internos).

Carlina acaulis L ., es considerada una planta medicinal por la insulina, aceites esenciales y
los taninos que contiene. (Trejgell et al., 2009). El 6xido de carlina es responsable de su
accion como antibiodtico. A los flavonoides se les atribuye su accion de diurético, diaforético
y colagogo (Plantas utiles, 2007), tiene también efecto aperitivo, digestivo y laxante. Esta
indicado para dermatitis, erupciones herpéticas, piodermias, colecistopatias, disquinesias
biliares, gripe, estados en los que se requiera un aumento de la diuresis: afecciones
genitourinarias (cistitis, uretritis, uretritis, oliguria, urolitiasis), hiperazotemia,
hiperuricemia, gota, hipertension arterial, edemas, sobrepeso acompafado de retencion de
liquidos, para efecto afrodisiaco se diluye en agua (Plantas utiles, 2007). Debe aclararse que
su uso como diurético en presencia de hipertension o cardiopatias, s6lo debe hacerse por
prescripcion, dada la posibilidad de aparicion de una descompensacion tensional o, si la
eliminacion de potasio es considerable, una potenciacién del efecto de los cardioténicos
(Plantas utiles, 2007).

Raices de ruibardo (Rheum officinale Baill) . Utilizado extensivamente en la medicina
tradicional china. Usado para la gestion de trastornos gastrointestinales y trastornos de la
funcién renal, asi como para el tratamiento de la hiperlipidemia y el cancer, en casos de
cancer (inhibicion de células), como laxante, baja el nivel de lipidos, ayudante de la memoria
(Wolters Kluwer Health, 2009). Entre sus usos en la medicina tradicional se dice que el
rizoma en decoccién o en infusién a dosis altas se utiliza como purgante y para adelgazar; y
en dosis muy bajas se recomienda contra la gastritis y la enteritis. Usado para tratar asma,
calambres, convulsiones, quemaduras afecciones hepaticas.

Crocus sativus L. Los extractos de azafran tienen unas propiedades potentes en el
tratamiento de tumores y desordenes nerviosos. Externamente se usa su infusion
concentrada para frotar las encias de los nifios y aliviar asi las molestias propias de la
denticidn, ya que contiene una accion sedante, también es antiespasmédica, ayuda a
facilitar la expulsion y calmar los dolores. Se le atribuye un poder anticonceptivo. Sus
virtudes curativas eran aplicables en casos de anemia, cefalea, e insomnio. Albert le Grand
(1.193 - 1.280), contra los abscesos, los males de garganta, la tisis, la ictericia, las llagas y en
general con sus cualidades ténicas. En el siglo XVI refirieron sus virtudes como ténico
estomacal, estimulador del apetito, generador del buen humor, beneficioso para el bazo,
fortalecedor del corazén, diurético, estimulador del deseo sexual y contra la gota
(Fernandez, J.; Escribano J., 1997).
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Los extractos de azafran tienen unas propiedades potentes en el tratamiento de tumores y
desordenes nerviosos. Externamente se usa su infusidon concentrada para frotar las encias
de los nifos y aliviar asi las molestias propias de la denticién, ya que contiene una accion
sedante, también es antiespasmodica, ayuda a facilitar la expulsidén y calmar los dolores. Se
le atribuye un poder anticonceptivo. Sus virtudes curativas eran aplicables en casos de
anemia, cefalea, e insomnio. Albert le Grand (1193 - 1280), contra los abscesos, los males de
garganta, la tisis, la ictericia, las llagas y en general con sus cualidades tonicas. En el siglo
XVl refirieron sus virtudes como ténico estomacal, estimulador del apetito, generador del
buen humor, beneficioso para el bazo, fortalecedor del corazén, diurético, estimulador del
deseo sexual y contra la gota (Fernandez, J.; Escribano J., 1997).

La Aloe vera L ., utilizado como humectante, antibacterial, antifungal, antiviral y
antioxidante (Carpano et al., 2009). Ha demostrado ser un estimulante en la proliferacion
celular y contribucién de la sanacion y angiogénesis (Morato et al., 2013) mejorando con
esto la cicatrizacion de heridas, de manera considerable, y reduciendo el edema y dolor.

Cassia seria (Botanica, 1999-2014). Se le atribuyen propiedades como laxante, purgante y
estimulante, se usa en casos de estrefiimiento agudo, estimula la motilidad del intestino
grueso, aumentando los movimientos peristalticos aumentando, asimismo, aunque con
menor intensidad, el tono muscular del aparato urinario y del utero, disminuye la
permeabilidad de la mucosa intestinal, por lo que dificultan la normal absorcion de agua
que tiene lugar en el intestino grueso, se usa como antiinflamatorio, (Fonnegra y Jiménez,
2007; Botanica, 1999-2014).

Azadirachta indica, El neem es rico en antioxidantes que pueden proteger las células del
dafio causado por los radicales libres. Esto puede ayudar a prevenir enfermedades cronicas
y el envejecimiento prematuro. El neem puede ayudar a acelerar la cicatrizaciéon de heridas
y quemaduras. También puede ser util para tratar afecciones de la piel como el eczemay la
psoriasis, ayuda a regular el sistema inmunolégico, fortaleciéndolo y haciéndolo mas
eficiente en la lucha contra infecciones bacterianas, fungicas y virales, ayuda a reducir la
inflamacion y el dolor en las articulaciones, regula los niveles de azucar en la sangre y
reduce el colesterol y la presién arterial.

Equisetum arvense, en la medicina popular la Cola de caballo gozaba desde tiempos
remotos de gran prestigio, sobre todo por su poder hemostatico y su eficacia contra las
graves afecciones de los rifiones y de la vejiga, esta hierba es tnica, insustituible e
inestimable contra las hemorragias, los vomitos de sangre, las afecciones renales y vesicales,
los calculos y las arenillas. Se conoce que la Cola de caballo es un remedio extraordinario
para curar las ulceras cancerosas y la caries 6sea. Lava, disuelve y quema todo lo malo.
También se puede envolver la hierba himeda y caliente en pafios mojados y aplicarla a las
partes enfermas.
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Commiphora myrrha, Tiene efectos astringentes (Hanus et al., 2005), es efectiva en dolor
de garganta, en gingivitis, ulceras y piorrea, se usa como colutorio bucal, antimicrobiano,
presentando actividad antibacterial y antifungal (El Ashry et al., 2013; Margetts, 1967)
también es anticatarral, tonico y expectorante. Es capaz de estimular la produccién de
glébulos blancos (Hanus et al., 2005), es un estimulante para la cicatrizacion y tiene
propiedades antisépticas para heridas y abrasiones (El Ashry et al., 2013; Margetts, 1967),
Es util para el tratamiento de acné, forinculos y artritis, como estimulante uterino
pudiendo llevar a término un embarazo. Funciona bien en el dolor bucal y ulceraciones
excesivas. Disminuye el nivel de la glucosa en sangre. Es usado como preparacién para el
cabello y el cuero cabelludo. Reduce el colesterol y triglicéridos, antitrombotico, ayudante
digestivo, para gastritis cronica y dispepsia. Es usado en la medicina China tradicional para
aliviar del dolor debido a heridas traumatica (El Ashry et al., 2013; Margetts, 1967; Pérez,
2012).

Laurus Camphora, Mezclado con otras plantas puede tratar las heridas e infecciones
oculares, los dolores de cabeza y migrafias, las mordeduras de las serpientes y las picaduras
de los insectos, la leucorrea y la vaginitis; y ademas es considerado como un ténico para los
riflones, diurético y antiséptico muy potente, puede ser un producto natural o sintético o
una mezcla de ambos, es analgésico, anestésico, antihelmintico (expulsa los parasitos
intestinales), anticonvulsivos, antiinflamatorios, anti-picazén, desodorante, antiséptico,
afrodisiaco, el asma, control de natalidad, la bronquitis, la peste bubdnica, quemaduras,
carminativo (expulsa gas), sabafiones (inflamacién de los dedos y las orejas o la cara
después de la exposicion al frio ), en el parto (quema de corddon umbilical), el célera,
estimulante circulatorio, resfriado comun, tos, antitusivo, descongestionante, higiene
dental, diarrea, expectorante, trastornos oculares, fiebre, ampollas de fiebre, las
hemorroides, el virus del herpes simple, la presion arterial alta, hipnético, la histeria, la
indigestion, el latido del corazén irregular, la ictericia, la supresion de la lactancia, ulceras
en las piernas, estimulante del flujo menstrual, nerviosismo, dolor de los nervios , la
onicomicosis, dolor, parasitos, neumonia, conservante, estimulante respiratorio,
reumatismo (dolor en las articulaciones, los musculos y tejido conectivo), la rosacea, la
sarna, el mareo, sedante, esguinces estimulante (sistema nervioso cardiaco, central),
hinchazén, verrugas. (Az y Brand, 1999-2014; Squires, 2009).

Archangelica officinalis , (Fitoterapia, 1992-2013). Sus indicaciones y recomendaciones son
para trastornos dispépticos (espasmos gastrointestinales leves, digestiones lentas,
flatulencia, sensacion de plenitud), pérdida de apetito, anorexia, bronquitis, para combatir
la ansiedad, insomnio, jaquecas, dismenorreas, para reumatismo, neuralgias, heridas y
ulceras dérmicas. En la medicina ayurvédica se emplea para trastornos del Sistema Nervioso
Central, especialmente en el tratamiento de la epilepsia (Fitoterapia, 1992-2013). Fortalece
la sangre, calma calambres menstruales y sintomas menopadusicos (Quai, 2013).
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Circuma zedoari, utilizada popularmente para tratamiento de estomatitis, como
estimulante, antiflatulento, diurético, antidiarreico, antiemético, antipirético, purgativo y
también como curacion y limpieza de ulceras, heridas y otros problemas de la piel. (Shinobu-
Mesquita, 2011). Su resina aceitosa y sus componentes terapéuticos ademas de otros
constituyentes, tienen amplio espectro en sus propiedades biolégicas. Por la presencia de
cineol, canfeno, alfa-pineno, alcanfor y otros componentes esta planta ha sido utilizada en
medicina popular, contra desordenes digestivos y de vesicula biliar, resfriado, desordenes
hepaticos y halitosis, presenta actividades antiinflamatorias y antimicrobianas. (Bugno,
2007). Contiene actividades antifungales. Se cree que los enjuagues y las pastas dentales
que contienen ingredientes herbales tienen actividad de antiplaca y antigingivitis (Shinobu-
Mesquita, 2011).

El fresno (fraxinus), se ha utilizado para tratar la indigestion, la falta de apetito, los gases y
los espasmos estomacales. Estimula la produccion de jugos gastricos y biliares, lo que
favorece la digestion, tiene propiedades vermifugas, por lo que se ha utilizado para eliminar
parasitos intestinales. Ademas, puede ayudar a regular el ciclo menstrual y aliviar los
sintomas del sindrome premenstrual, puede estimular la funcion hepatica y biliar, lo que
puede ser beneficioso en casos de problemas hepaticos leves. A nivel toépico se ha empleado
para tratar heridas, quemaduras y picaduras de insectos debido a sus propiedades
antiinflamatorias y antisépticas.

Fraxinus ornus, Tiene propiedades laxativas y purgativas (Meléndez-Gonzalez, 2010).
Estiramiento de la piel, reduccién de alergias, incremento de la vitalidad y la libido,
crecimiento mas rapido de pelo y uias, aumento de la claridad mental y mejoria en el
estado de animo. La mayoria de los consumidores también han notado un incremento de
sus reservas de energia y un fortalecimiento de su sistema inmunitario. Ademas, se ha
observado que aumenta la efectividad de plantas medicinales y farmacos, disminuye el
dolor causado por la artritis, estimula el sistema nervioso y produce una mejoria general en
diversas dolencias. Como biosuperconductores, ayudan a reparar las fibras nerviosas
dafiadas o rotas. Otros resultados frecuentes incluyen la mejora de la capacidad de
concentracion y el incremento de la regeneracion celular. Algunos pacientes de esclerosis
multiple han informado de la reduccion de sus sintomas degenerativos (Meléndez-
Gonzalez, 2010).

Triaca, Ayudar a los asmaticos a los que escupen sangre y quita la ronquera. Ayuda en los
sincopes. Sanar las indisposiciones del estomago util en vomitos y diarreas, elimina las
lombrices, camaras de sangre y disenterias, la ictericia sana la hidropesia, la lepra, los
cOlicos nefriticos, el reuma, la gota, los espasmos nerviosos y toda clase fiebres.
Excelentisimo para todo mal que no hayan podido sanar otros remedios.

6/8



10

11

La clrcuma (Curcuma longa), Su principal componente activo es la curcumina, que tiene
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y otras propiedades que le confieren diversos
beneficios terapéuticos, ayudar a proteger el higado y mejorar su funcién. Puede tener
efectos neuroprotectores y mejorar la funcion cerebral. La circuma puede ayudar a reducir
los niveles de colesterol y triglicéridos, lo que puede tener beneficios para la salud
cardiovascular. La curcumina ha demostrado tener propiedades anticancerigenas en
estudios de laboratorio, aunque se necesitan mas investigaciones en humanos para
confirmar estos efectos.

REACCIOES SECUNDARIAS Y ADVERSAS
Trastornos gastricos, dolores abdominales difusos, cdlicos, eructos, nauseas y/o diarreas.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZ Y LA LACTANCIA

No existe evidencia
Consulte a su médico.

CONTRAINDICACIONES

Embarazo y lactancia: No se recomienda el uso de Hierbas Suecas durante el embarazo o la
lactancia, ya que algunas de las hierbas que contienen pueden ser potencialmente daiiinas
para el feto o el bebé.

Nifios: No se recomienda el uso de Hierbas Suecas en nifios pequefios, ya que no se ha
establecido su seguridad en este grupo de edad.

Personas con trastornos gastrointestinales: Las Hierbas Suecas pueden irritar el tracto
digestivo y empeorar los sintomas en personas con ulceras, gastritis u otras afecciones
gastrointestinales.

Personas con enfermedades hepaticas o renales: Las Hierbas Suecas pueden contener
ingredientes que pueden ser dificiles de procesar por el higado o los rifiones, por lo que no
se recomienda su uso en personas con estas afecciones.

Personas que toman medicamentos anticoagulantes: Algunas de las hierbas que contienen
las Hierbas Suecas pueden interactuar con los medicamentos anticoagulantes y aumentar el
riesgo de sangrado.

Alergia a alguna de las hierbas: Si es alérgico a alguna de las hierbas que componen las
Hierbas Suecas, no debe consumirlas.

PRECAUCIONES GENERALES

Dosis : Es importante seguir la porciéon recomendada de Hierbas Suecas y no excederla. A
exceder el nimero de porcion pueden causar efectos secundarios no deseados.

Uso a largo plazo : No se recomienda el uso de Hierbas Suecas a largo plazo sin consultar a
un profesional de la salud.

Interacciones medicamentosas : Las Hierbas Suecas pueden interactuar con algunos
medicamentos, por lo que es importante informar a su médico si las esta tomando.
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PERIODO DE VALIDEZ
2 anos

TABLA NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por porcién: 3 cucharadas (15 mL)
Porciones por envase: 16

Producto: Hierbas suecas Por porcién Por 100 mL
Contenido energético 134 keal (32 kJ) 210 keal (879 kJ)
Proteinas Og Og
Grasas (Lipidos) Og Og
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 8g 5333 g
Sodio 7.2mg 0.48 mg
CARLINA (Carlina acaulis L.) 01g 0.667 g
RIUBARDO (Rheum officinale Baill) O01g 0.667 g
AZAFRAN (Crocus sativus) Oidg 0.667 g
NEEM (Azadirachta indica) 01g 0.667 g
MANA (Fraxinus ornos) 01g 0.667 g
SABILA (Aloe vera) O01g 0.667 g
MIRRA (Commiphora myrrha) O01g 0.667 g
ALCANFOR (Laurus Camphora) 01g 0.667 g
ANGELICA (Archangelica officinalis) O01g 0.667 g
CURCUMA (Ctrcuma longa) 01g 0.667 g
SEN (Cassia seria) 01g 0.667 g
FRESNO (Fraxinus) 01g 0.667 g
CEDOARIA (Curcuma zedoaria) 01g 0.667 g
BIBLIOGRAFIA
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