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Jalea Real GENTE SANA®

DENOMINACION GENERICA
Suplemento Alimenticio

NOMBRE COMERCIAL DEL SUPLEMENTO ALIMENTICIO
Jalea real 430 mg en capsulas

PRESENTACION
Frasco con 30 capsulas de 430 mg. Contenido Neto

INTENCION DE USO
Complemento de vitaminas.

MODO DE USO
Tomar 2 Capsulas (430 mg) al dia para adultos.

FORMULA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

Ctd. por .
. p Cantidad .
Ingredientes porcion Funcién
(860 mg)* por100 g
ACTIVOS
Jalea real natural 444 mg 51.628 g Fuente de proteinas, vitaminas y minerales
Lecitina de soja semilla T .
(Glycine max) 416 mg 48.372 g Aporta vitaminas y minerales

EXCIPIENTES C.S.p***

*La capsula (capsula de gelatina natural #0) aporta aprox. 103 mg a la férmula. Peso de la capsula
llena 0.5 g.

**El contenido de vitaminas y minerales se encuentran dentro de los limites permitidos en
Suplemento Alimenticio

***En conformidad con lo establecido en el acuerdo por el que se determinan los aditivos y

coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.
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INDICACION TERAPEUTICA
Refuerzo del sistema inmunitario

Estudios previos han mostrado que las proteinas principales de la jalea real pueden influir
en la funcion del sistema inmunologico al activar los macréfagos y disminuyendo la
cantidad de factores inflamatorios en ratones. También se ha comprobado que estas
proteinas tienen un fuerte efecto inmunorregulador. Ayudan a fortalecer las defensas del
organismo al promover la produccién de células del sistema inmune, como los linfocitos y
macroéfagos, lo que mejora la capacidad general del cuerpo para responder ante
infecciones.

Diabetes

La jalea real puede utilizarse como una terapia complementaria en el tratamiento de la
diabetes, ya que ayuda a controlar los niveles de glucosa en sangre y mejora la respuesta
del cuerpo a la insulina. En un estudio, se observé que su consumo redujo de forma
notable la glucemia en ayunas y los niveles de hemoglobina glucosilada en mujeres con
diabetes tipo 2, al mismo tiempo que elevo la concentracion de insulina. Esta disminucion
en la hemoglobina glucosilada también contribuy6 a reducir el riesgo de complicaciones
tanto microvasculares como macrovasculares, lo cual beneficié el prondstico de la
diabetes tipo 2.

Anticancer

La jalea real puede combinarse con medicamentos anticancerigenos debido a sus efectos
beneficiosos y baja toxicidad. Se ha descubierto que posee propiedades anticancerigenas
mediante mecanismos como la inhibicion del crecimiento de células tumorales, la
induccion de la apoptosis y el fortalecimiento de la respuesta inmunitaria contra las
células cancerosas. Resultados de estudios previos demostraron que se redujeron los
efectos secundarios, preservo la calidad de vida durante el tratamiento y mejoro el
prondstico en pacientes con cancer y modelos animales. Un factor importante en los
efectos anticancerigenos de la jalea real es su 10-HDA, que puede inhibir la proliferacion
de células cancerosas, la inflamacion y el estrés oxidativo.

Accion neurotroéfica

La jalea real se emplea como un tratamiento complementario en enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson y el Alzheimer. Sus efectos, asi como los de sus
lipidos, han sido evaluados en estudios tanto en laboratorio como en animales. Los
resultados muestran que, en modelos animales con Parkinson, ayuda a mejorar alteraciones
del comportamiento y cambios estructurales en el cerebro, mostrando beneficios a nivel
clinico y tisular. Ademas, compuestos presentes en la jalea real, como el 10-HDAy la
royalisina, tienen propiedades que protegen las neuronas, lo que podria favorecer la
supervivencia de las células nerviosas en enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson y
otros trastornos cognitivos.
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Mejora de la memoria

Una investigacion demostro que la jalea real ejerce un efecto protector sobre la memoria
espacial en ratas tratadas con estreptozotocina administrada por via
intracerebroventricular (icv-STZ), un modelo utilizado para simular la enfermedad de
Alzheimer esporadica. Este efecto podria estar relacionado con una mayor duracion en la
retencién de la memoria espacial de trabajo, un incremento en la generacién de nuevas
neuronas en el hipocampo, asi como una reduccién del estrés oxidativo y de la
neurodegeneracion en esa region cerebral.

Reduccién del colesterol

Incorporar lecitina de soja en la alimentacion se ha asociado con la reducciéon de la
hiperlipidemia y con efectos positivos en el metabolismo de las grasas. Esta sustancia
desempeiia un papel clave en la forma en que el cuerpo procesa los lipidos y el colesterol,
razén por la cual se utiliza a menudo como suplemento natural para ayudar a bajar el
colesterol. Estudios han mostrado que una dieta rica en lecitina puede elevar los niveles de
colesterol HDL bueno y disminuir los del colesterol LDL malo.

Reforzar el sistema inmunitario

Esta comprobado que la lecitina de soja, como suplemento, puede fortalecer de forma
significativa la respuesta inmune en ratas con diabetes. Un estudio realizado por
investigadores en Brasil encontré que la administracion diaria de este suplemento
incremento en un 29 % la actividad de los macréfagos (globulos blancos que absorben
desechos extrafios) en ratas diabéticas en un 29%.

Mejora de la funcién cognitiva

Un estudio evalud los efectos de la lecitina de soja en pacientes con Alzheimer, observando
su impacto en el estado mental, emocional y funcional. Los resultados mostraron que
quienes recibieron el suplemento presentaron menos deterioro funcional (3,8 %) y mayor
estabilidad (90,6 %) en comparacion con el grupo placebo. Ademas, casi la mitad del grupo
tratado reporto sentirse mejor en general. Estos datos indican que compuestos como la
fosfatidilserina y el acido fosfatidico, presentes en la lecitina de soja, podrian beneficiar la
memoria, el estado de animo y la funcion cognitiva en personas mayores y con trastornos
neurodegenerativos.
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FARMACOCINETICA
Absorcion

La jalea real se absorbe a través del tracto gastrointestinal, y algunos estudios sugieren que
el tratamiento enzimatico puede mejorar su absorcién.

Metabolismo

Los principales acidos grasos de la jalea real, como la 10-HDA, se metabolizan, y algunos
estudios indican que se metabolizan en acidos dicarboxilicos.

Distribucién
Ld jal€d redl se aisripuye por toao €1 Orgarlisino udas su apsorcion, pero 10s patrones
especificos de distribucion y las concentraciones tisulares de sus componentes no estan

hian actahlaridnc

Excrecion

Las vias de excrecidén de la jalea real y sus metabolitos no se comprenden completamente.

RESTRICCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS
La jalea real puede causar anafilaxia en personas alérgicas a los productos apicolas.

Los efectos adversos suelen ser leves. No se debe tomar jalea real junto con medicamentos
o suplementos antihipertensivos ni warfarina.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZ Y LA LACTANCIA

Generalmente no se recomienda su uso durante el embarazo debido a la falta de
investigaciones sobre su seguridad tanto para la madre como para el bebé en desarrollo

Consulte a su médico.

CONTRAINDICACIONES
No recomendado para personas que presentan alergia a la miel, al polen, asi como a las
picaduras de abejas y a las plantas de la familia Asteraceae, como las margaritas o los
dientes de ledn.

PRECAUCIONES GENERALES
No exceder de la producion recomendad.

PERIODO DE VALIDEZ
2 afios
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TABLA NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por porcién: Dos (2) Capsulas (430 mg)

Porciones por envase: 15

Producto: Jalea real Por porcién Por100 g
Contenido energético 23.92kdJ (5.719 keal)  2781.39 kd (664.7 kcal)
Proteinas 0.3354 ¢ 39¢g
Grasas (Lipidos) 0.4558 g 53g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 0.0688 g 8g

Sodio 0 0

Jalea real natural 444 mg 51628 g
Lecitina de soya semilla (Glycine max) 416 mg 48.372¢g
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